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 あおぞら 

   あおぞら 

和んで「和」笑って「笑」つながって「輪」 

 

 

 

 

 

 

医療法人社団芙蓉会グループホームあおぞら (見学は随時受付中) 

町田市南町田 3-43-1 ふよう病院内電話/FAX042-795-2634 

:   aozorafuyou@fuyou.or.jp   www.fuyou.or.jp/machida_aozora 

 

 

 

☀「あおぞらだより」は☀             運営推進会議の次回開催日  2020 年 1 月 20 日(月) 

「グループホームあおぞら」の暮らしや地域との交流を皆様にお知らせし、地域との情報交換をおこなうことを目的に作成しております。                

 

201９年度事業目標 
『お一人お一人の持っている能力を最大限、発揮できるように支援する』 

  

 

第 13 回 町田市医療・介護・福祉研究大会 

2019 年 11 月 20 日に開催される「アクティブ福祉 in 町田 19」 

にて、あおぞらで日々実践している「自立支援」について発表 

をします。 

 

 

 

 

 

発表題：あきらめないケア 

   ～グループホームにおいて有する能力に応じた自立支援への取り組み～ 

 

＜発表内容＞ 

約 2 年前は、家事全般において家事の一連の流れの中で部分的にご入居者が行うこ

とはあっても主体性がある生活ではなく、スタッフが行ってしまう事も多くありまし

た。ご入居者が座りっぱなしになりやすい 1 日の流れの中で、座りっぱなしの生活を

見直し『自立支援とは何か』を考えるようになりました。 

ケアプラン作成時にその方にとっての『自立支援』を考え、今できる事を出来るだ

け長く継続していただける内容で作成し、介護記録を記載する際に常にケアプランを

参照できるようにしました。その取り組みを始めてから徐々にご入居者のご様子が変

わり、活気が出るようになり退居されずにあおぞらでの生活が継続できるようになっ

てきました。 

 

＜これからの目標＞ 

 重度になったからと他施設に移っていただくのでなくできるだけ住み慣れたあお

ぞらで生活が継続できるように支援していくことを目指します。 
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