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スポンジとペットボトルの

ふたで作ったスタンプで、椿

の花を咲かせました。 

折り紙で作る平面の「梅の

花」は、春の訪れを感じさ

せてくれます。 

お雛さまと桃の花の壁面飾りは、お

部屋を華やかに演出しています。 

ひな祭りイベントとしてスタッフが作成したふれあい

特製ひな祭り顔出しパネルの写真撮影会や、ひな祭りの

歌・スタッフによるゲームを行いました。また、ひな祭

り膳とおやつに甘酒とひなあられを召しあがっていただ

き皆様と楽しい時間を過ごす事ができました。 

スリーシェルゲームで盛り上がり♪ 

皆様写真をご覧になりニッコリ。スタンド式なの

で飾っていただけると嬉しいです。 

体を動かしていただき、リフレッシュ！ 

難
易
度
を
上
げ
前
澤
ス
タ
ッ
フ
も
挑
戦
！ 
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『
椅
子
に
座
っ
て
ム
ク
ミ
予
防
体
操
』 

 
 

 
 

作
業
療
法
士 

杉
澤 

裕
子 

足
の
筋
力
が
低
下
す
る
と
、
血
液
中
の
水
分
が
停
滞
し
ム
ク
ミ

が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
足
の
筋
肉
を
動
か
す
こ
と
で
筋
肉

が
ポ
ン
プ
の
よ
う
に
働
き
、
血
流
が
良
く
な
り
、
ム
ク
ミ
の
改
善
・

予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

膝
が
９０
度
に
な
る
よ
う
に
椅
子
に
座
り
ま
す
。 

① 

足
を
そ
ろ
え
て
両
足
の
つ
ま
先
を
し
っ
か
り
持
ち

上
げ
ま
す
。 

１０
回 

② 

足
を
そ
ろ
え
て
両
足
の
か
か
と
を
し
っ
か
り
持

ち
上
げ
ま
す
。 

１０
回 

③ 

片
方
の
膝
を
伸
ば
し
、
つ
ま
先
を
上
に
向
け
て
足

首
を
５
秒
曲
げ
ま
す
。 

・
つ
ま
先
を
前
に
向
け
て
足
首
を
５
秒
伸
ば
し
ま
す
。 

・
反
対
の
足
も
同
じ
よ
う
に
各
２
セ
ッ
ト
行
う
。 

④
足
の
指
に
し
っ
か
り
力
を
入
れ
て
、
指
を
曲
げ
て

グ
ー
指
を
伸
ば
し
て
パ
ー
を
繰
り
返
し
ま
す
。
１０
回 

    椅
子
に
座
り
、
正
し
い
姿
勢
で
ゆ
っ
く
り
と 

毎
日
行
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

             

ごご利利用用日日ののごご案案内内  

月曜～土曜日、祝祭日

９：30～16：40 

日曜日はお休みです。 

医療法人社団芙蓉会 

ふれあいルーム 

〒194-0005 東京都町田市南町田３-43-１ 

042-788-3302 

042-788-3309 
ふよう病院 

杉澤作業療法士によるリハビ

リは月・木曜日（第２、４週は水

曜日可）午後より実施していま

す。個別リハビリや全体で行う棒

体操・歌唱等、日常生活を送る上

で必要な機能を回復させること

を目的に取り組んでいます。 

男性ご利用者も丁寧に餡

を包んでいただき、手作り

の桜餅は格別においしいと

おっしゃっていました。 

基本工程『混ぜる』はお手の物。 

「おやつレク」では工程・時間

や季節感等スタッフでアイディア

を出しています。 


