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新型コロナウイルスの影響に伴い、

恒例のお花見ドライブは中止とさせて

いただきました。感染症対策として、

手洗い（電解水）・うがいの徹底・室内

換気・適温、適湿の保持・アルコール

除菌等を行いながら、ご利用者に少し

でも楽しんでいただけるよう企画して

います。 

春の風景「チューリップと蝶々」色を組み合わせてカラ

フルなチューリップに仕上げました。 

花びらを浮かべると視覚的な刺激と花の香りによってリラックス効果をもた

らします。「わあ、きれい。」と皆様から感嘆の声が上がりました。 

“春”を感じていただきたくて、グルー

プホームの庭園にある桜や春の花を観賞

がてらの散歩に出かけました。 
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ごご利利用用日日ののごご案案内内  

月曜～土曜日、祝祭日

９：30～16：40 

日曜日はお休みです。 
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紙粘土を丸く伸ばして二つに折ります。

カラフルな色合いを生かして、かわいらし

いこいのぼりを作りましょう。 

 一般対応型のプログラム内容が変更になりました。 

 

 

 作品作り・刺し子・脳トレ・塗り絵等 

リハビリ器具・足温浴・歩行訓練等 

認知症対応型では月１回おやつ作りを実施しています。 

おやつレクリエーションの効果は 

 

 

 

 

 

等があり、とても良い刺激になります。 

今回は春のお彼岸に食べるぼたもちを作りました。もち米とうるち米

を合わせて炊飯器で炊き、その間に餡を丸め、炊きあがった米も丸めて

個数分用意しました。皆様一生懸命作業してくださり、きゅうりの塩も

みも添え、色合いが美しいぼたもちが完成しました。男性ご利用者も一

緒に作ることで会話のきっかけになり、リクエストも飛び出しました。 

次回はかしわ餅に挑戦します。 

手早くきなこを均一にまぶ

していただき、今回も大成功！ 
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