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～いつまでも素敵な笑顔でいて欲しいから～ 

外
来
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
在
宅
で

生
活
を
送
り
な
が
ら
も
通
院
可
能
な
方
が
受

け
ら
れ
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
ふ

よ
う
病
院
で
は
、
理
学
療
法
・
作
業
療
法
が

受
け
ら
れ
ま
す
。 

普
段
の
生
活
の
中
で
不
安
を
感
じ
る
動
作

や
支
障
を
感
じ
て
い
る
動
作
（
起
き
上
が

る
・
立
ち
上
が
る
・
移
動
す
る
・
食
事
・
着

替
え
る
な
ど
）
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
患
者
様

の
症
状
と
状
態
に
合
わ
せ
た
運
動
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
一
緒
に
行
う
こ
と
で
、
そ
の
方
ら
し
く

安
心
し
て
普
段
の
生
活
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
自
宅
で
行

え
る
運
動
指
導
や
生
活
環
境
で
工
夫
で
き
る

箇
所
や
福
祉
用
具
（
杖
や
車
椅
子
な
ど
）
の

相
談
も
お
受
け
で
き
ま
す
。 

 

ふ
よ
う
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科 

ふよう病院で行われている外来リハビリテーションにつ

いて、リハビリテーション科にお話をうかがいました。 

リハビリテーション 

今年は寒く、桜の開花も遅かったのですが、晴れ間を見つけて

恩田川にお花見ドライブに行ってきました。車から降り、歩道を

お散歩。見事な桜並木に「凄く綺麗な桜」と歓喜の声が上がりま

した。皆様で写真を撮り楽しいお花見ドライブとなりました。 
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ミュージックケア 

  

茶話会 

季節の歌「春の小川」「めだかの学校」「朧

月夜」を合唱し、桜やお花見、新入生のラン

ドセルの色について等 4月の話題を高橋先生

とご入居者とお話されていました。 

ハンドベルと打楽器で合奏した「さくらさ

くら」「荒城の月」は、趣のある演奏でし

た。 

「荒城の月」を作曲した時、「滝廉太郎さ

んは 21才でした」と先生がお話されると皆

様とても驚いていらっしゃいました。 

参加者選曲で選ばれた「幸せなら手をたた

こう」で歌詞を見ずに動きをつけて楽しそう

に歌っているお顔を見て、私たちも、手を叩

き、足を鳴らして一緒に歌いました。 

 

今月は、レモンティーを召し上がっていた

だきました。レモンには疲労回復効果があり

ます。フレッシュなレモンの香りが暖かくな

ってきた気候を爽やかにしてくれました。 

居
室
に
て
プ
レ

ゼ
ン
ト
の
お
花
を

お
渡
し
し
、
４
月

生
ま
れ
の
方
の
お

祝
い
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 


	2024 5月ミオファミリアだより1面(N)
	2024 5月ミオファミリアだより2面(N)

