
 

2024年 11月号 

～いつまでも素敵な笑顔でいて欲しいから～ 

 
い
つ
ま
で
も
暑
さ
を
感
じ
る
日
が
続
い
て
い
る
毎
日
の

な
か
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
中
庭
は
様
々
な
秋
の
花
に
彩

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
秋
を
感
じ
て
い
た
だ
こ
う
と
お
天
気

の
い
い
日
に
お
散
歩
に
行
き
、
秋
の
風
、
花
の
香
り
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

先
月
の
季
節
の
飾
り
は
「
秋
刀
魚
祭
」
を
開
催
し
ま
し

た
が
、
今
月
は
「
秋
の
五
重
塔
」
を
作
成
し
ま
し
た
。
色

と
り
ど
り
の
葉
で
五
重
の
塔
を
飾
る
た
め
、
ご
入
居
者
に

も
作
成
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
小
さ
い
折
り
紙
を
蛇
腹

に
折
る
時
は
、
最
初
と
最
後
は
色
が
出
る
よ
う
に
気
を
つ

け
て
折
っ
て
い
た
だ
き
、
見
事
な
秋
の
五
重
塔
が
完
成
し

ま
し
た
。 
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10月 8日㈫にフルーツバイキングを開催し

ました。栄養士が飾り切りしたフルーツが豪華

で綺麗に盛り付けられ大皿の登場に、皆様目を

輝かせて見ていらっしゃいました。 

 召し上がっていただく前に、栄養士からくだ

ものの銘柄や産地についての説明があり、真剣

に耳を傾けていらっしゃいました。  

 

ソフト食の方のためにも健康補助食品を

使用し、健康に配慮したミニパフェとティ

ラミスをご用意しました。 

皆様何度もフルーツのおかわりをされて

いました。「眺めているだけで楽しい。」

「旬のフルーツは美味しいわね。」などた

くさんの笑顔と嬉しいお言葉をいただくこ

とができ、短い時間でしたが、ご入居者の

皆様に楽しんでいただけました。 

焼プリンタルト 

ミルクティー 

始
ま
る
前
に
ご
入
居
者
が
高
橋
先

生
に
「
今
日
は
何
を
歌
う
の
か
な
、

毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。」
と

お
話
し
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

季
節
の
歌
「
夕
焼
け
小
焼
け
」

「
七
つ
の
子
」
を
歌
い
、「
あ
ん
た

が
た
ど
こ
さ
」
で
手
遊
び
。
ひ
ざ
打

ち
で
拍
子
を
と
り
な
が
ら
「
さ
」
の

歌
詞
の
時
に
手
拍
子
を
打
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

子
供
の
こ
ろ
遊
ん
で
い
た
方
も
多

く
、
童
心
に
か
え
っ
て
楽
し
そ
う
に

手
拍
子
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 今

月
は
百
寿
の
お
祝
い
の
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
お
祝
い

の
寄
せ
書
き
を
お
渡
し
し
、
お
誕

生
日
の
お
祝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 
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