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～いつまでも素敵な笑顔でいて欲しいから～ 

制作活動 ～皆で楽しく作品を～ 
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き
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に
ご
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の
皆

様
の
前
で
、
職
員
が
今
後
の
目
標
を
お
伺

い
し
ま
し
た
と
こ
ろ
「
健
康
が
一
番
よ
」

と
晴
れ
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か
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え
く
だ
さ
い

ま
し
た
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お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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季節の飾り作り 

  梅雨時を代表する花、あじさいを折り紙で制作しました。折

り紙を折った経験のない特定技能実習生もおりましたが、ほかの

職員から折り方を学び、皆様と共に楽しく制作活動に取り組みま

した。色とりどりのあじさいを折り、お花紙を丸めて中心に貼り

付けます。お花からのぞく葉は参加された入居者の方が絵の具で

緑に塗って作ったものです。職員とご入居者が協力して作り上げ

たあじさいを大きな紙に貼り合わせて廊下に飾ると、まるでそこ

に花壇があるかのように館内を彩ってくれました。 

六
月
の
お
祝
い 

みやこ染 

 今回は「みやこ染」を開催しました。みやこ染と

は東京、日本橋発祥の百年以上の歴史がある染め物

です。今回はどなたにも楽しんでいただけるように

和紙を折り染める作品にしました。和紙を三角形折

り、直角三角形折り、四角形折りにします。皆様に

は三角形折りをまず、最初にチャレンジしていただ

きました。角に色とりどりの染料をつけ、丁寧に広

げていきます。 

そのシンプルな行程だけで、美しく素晴らしい花

模様、果実模様、幾何学模様などが現れます。皆

様のお顔が華やぐ瞬間です。 

 「シンプルな作業でこんな美しい作品が…」と

びっくり。染料の付け方、水の付け方、和紙の折

り方で全く違う模様が現れるのでお一人お一人、

世界にひとつの作品が仕上がりました。 

「また、作業工程を変えてやってみたいわ」「久し

ぶりに思い切って参加して良かったわ。楽しい時

間をありがとう」と嬉しいお言葉の数々をいただ

きました。これからも皆様に楽しんでいただける

企画を開催したいと思います。 
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ジ
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６月 10日(火)ビンゴ大会を開催しました。 

「リーチ」「ビンゴ」とスタッフと共にお声

を上げ、上位「ビンゴ」でクリアした方には

豪華景品を、上位でなくとも「ビンゴ」にな

られた方から順番に数種類の参加賞から景品

をお選びいただきました。「ビンゴ」になる為

に懸命に手元のカードから数字を探し、見つ

かれば喜び、なければ声を出しながら、残念

がられていました。 

 

「ビンゴ」になられたご入居者は、笑顔で

景品を選んでいらっしゃいました。 

頭の体操やら、嬉しい、悔しいの感情や

ら、ご入居者にとってはとても忙しい１日に

なったかもしれません。 

しかし、そんなお姿を隣で分かち合えたス

タッフにとっては最高に楽しい１日でした。 

コ
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と
ア
フ
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北
原
白
秋
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ん
の
写
真
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見

て
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者
と
デ
ス
カ
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ン
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そ
の

後
、「
こ
の
道
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ゆ
り
か
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の

う
た
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白
秋
さ
ん
作
詞
の
歌
を

歌
い
ま
し
た
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本橋
もとはし

 恵
めぐみ

 
６月にグループホームから異動してまいりました。 

5年 6か月前にはミオ・ファミリアで働いておりました。

ご入居者から「覚えている？」と思い出話に花が咲き、

話が途切れません。認知症の対応の経験を活かして再び

ご入居者様の生活する場で時間をかけてコミュニケーシ

ョンを取り、笑顔を忘れない明るいご対応をしていきた

いと思います。よろしくお願いいたします。 
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