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冬
の
歌
６
曲
に
合
わ
せ

て
優
し
く
、
楽
し
い
体
操
を

行
っ
て
い
ま
す
。 

曲
目
は
、
り
ん
ご
の
唄
、

た
き
火
、
豆
ま
き
、
春
よ
来

い
、
あ
ん
た
が
た
ど
こ
さ
、

雪
と
懐
か
し
い
歌
で
す
。 
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ショートステイの直通電話が回線致しました。お気軽にご連絡ください。 

医療法人社団 芙蓉会 

ふよう病院 ショートステイ 
 

〒194-0005 東京都南町田 3-43-1 

Tel／Fax  042-795-3633（直通） 

節
分 

今
年
は
豆
ま
き
ゲ
ー
ム
を
２
種
類
ご

用
意
し
、
皆
さ
ま
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

「
鬼
は
外
、
福
は
内
」
の
元
気
な
か
け
声

に
合
わ
せ
て
、
身
体
を
動
か
し
な
が
ら
、

賑
や
か
に
厄
払
い
を
し
ま
し
た
。 

季
節
の
行
事
に
触
れ
な
が
ら
、
心
も

体
も
温
ま
る
時
間
に
な
り
ま
し
た
。 

春
に
向
け
て
梅
の
花
や

桃
の
花
、
お
雛
様
と
い
っ
ぱ

い
詰
め
込
ん
だ
壁
画
を
少

し
ず
つ
進
め
て
い
ま
す
。 

出
来
り
が
楽
し
み
で
す
。 

2年ぶりに積もった雪を皆

様に触っていただきました。 

窓から臨む雪景色 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ショートステイのとなりに美容室があり、毎週金曜日に美

容師さんが来ます。 

お泊まりのついでに、綺麗に髪を整えませんか。 

 是非、ご利用ください。 

 

毎週金曜日 予約制 

カット   4，000 円 

パーマ  カット込   8，000 円 

ヘアダイ カット込   8，000 円 

（理美容券使用で割引があります） 

 

美容室のご案内 

レクリエーションには、心身機能の維持、向上、脳の活性化等の効果が期待できます。 

 

機能向上週間・・・・適度に体を動かすレクリエーション（棒体操、ボッチャ、輪投げ、イージーウオーク等） 

お散歩週間・・・・・・お天気の良い日は中庭や屋上に散歩にいきます。たくさん歩きましょう。 

創作レク週間・・・・・季節の飾り作りやカレンダー作り等、手先を動かすレクリエーション 

能トレ・・・・・楽しみながら脳を刺激するレクリエーション（クロスワード、間違い探し、点つなぎ等） 

 

お楽しみ湯・・・・香り豊かな入浴剤でゆったりと癒されませんか。 

お楽しみ湯 

 

お楽しみ湯 

 

お散歩週間 

 

 

 
機能向上週間 

お楽しみ湯 

 

お楽しみ湯 

 

美容室13：30より お楽しみ湯 

 

美容室13：30より 

美容室 13：30 より 

美容室 13：30 より 

美容室 13：30 より 

創作レク週間 

脳トレ週間 

創作レク週間 

脳トレ週間 

お散歩週間 

 

 

 

桜の咲く頃です。たくさん中庭散歩しましょう。 


